Merkmale und Voraussetzungen fur Gesundheit

laut Weltgesundheitsorganisation (WHO)

1.) stabiles Selbstwertgefiihl

2.) positives Verhaltnis zum eigenen Korper

3.) Fahigkeit zu Freundschaft und sozialen Beziehungen
4.) intakte Umwelt

5.) sinnvolle Arbeit und gesunde Arbeitsbedingungen

6.) Gesundheitswissen + Zugang zur Gesundheitsversorgung

7.) Lebenswerte Gegenwart + Hoffnung auf lebenswerte Zukunft
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