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Tägliche Einfluss-Kräfte auf den Menschen
1



Liste der schädlichsten Substanzen
2

• _________________________

• _________________________

• _________________________

Raum für eigene Notizen:



Was Schwermetalle so gefährlich macht
3

1.)_________________________________________________

3.)_________________________________________________

2.)_________________________________________________

4.)_________________________________________________

5.)_________________________________________________

6.)_________________________________________________
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Giftaufnahme-Wege in den Körper
4
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Typische Symptome einer chronischen Vergiftung
5
• _____________________________________________

• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________
• _____________________________________

• _____________________________________
Raum für eigene Notizen:



1.Schritt:
2. Schritt:

Das Grundprinzip einer effektiven Entgiftung

______________ 
______________

______________ 
______________
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Wichtig: Unterbrechung der Rückvergiftung
7
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Raum für eigene Notizen:

Galle

Venen-Blut



Die 4 Schritte der Entgiftungskette
8

1. Schritt:________________________

2. Schritt:________________________

3. Schritt:________________________

4. Schritt:________________________

Schlüssel- 
Schritt


